Contact

Objectit

Vous accompagner | N S P I R
Marie Girard
individuellement pour D
réveiller votre potentiel Sophrologue et préparatrice 7
mentale certifiée RNCP
Hypnothérapeute - PREPARATION MENTALE - SOPHROLOGIE -
Ul"l uccompagnement
POUR LES CAVALIERS
INDIVIDUEL
ADAPTE
PERSONNALISE RDV
a domicile et en structure
BIENVEILLANT )
ou en visio
FAVORISE L'AUTONOMIE - R & il
NE SE SUBSTITUE PAS A UNE CONSULTATION Cabinet a Latresne evel ez votre
) & Bordeaux (33) .
MEDICALE. ) poTenT|e|
mariegirard.img@gmail.com
07.56.99.35.83 PREPARATION MENTALE

Pour toute demande d'accompagnement
personnalisé, organisation d'ateliers ou de

formations, n'hésitez pas @ me contacter pour ..‘.l‘.',_.
échanger ensemble sur votre projet. i FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT
g
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[) £l

DEVELOPPEMENT PERSONNEL
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Pour QUI 7

Pour les sportifs et cavaliers de haut

niveau ou amateurs, femmes, hommes,
enfants.
Des exercices simples et faciles,
adaptés aux besoins et contraintes du

cavalier.

Méthodes

La SOPHROLOGIE
est une technique "psychocorporelle’utilisée
a des fins de développement personnel et
thérapeutique, permettant au cavalier de
retfrouver un équilibre entre |'état physique
et mental, prendre conscience de ses
capacités et les développer en s'appuyant
sur ses propres ressources. L'autonomie est

recherchee.

La PREPARATION MENTALE
habilités

destinées &

est l'ensemble des mentales et

cognitives optimiser
motivation, la performance et le plaisir
la pratique sportive

professionnelle ou amatrice.

Séances

Séance individuelle et Séance

collective

En pr el ou en visio

Durée : 1H a 1H30

55€ séance individuelle en cabinet & & dom

Formations
Formations auprés des stagiaires cavaliers ou des

coachs, animateurs, moniteurs.

Bénéfices
Optimiser santé, bien-étre du

cavalier avec sa monture et votre

performance

Se Préparer mentalement aux épreuves
et booster ses capacités (se calmer, se

dynamiser, se faire confiance...)

Stimuler les capacités physiques:
respiration, récupération, pour modifier
les ressentis liées aux

douleurs, tensions musculaires, blessures

Booster les capacités mentales:
meémoire, concentration, motivation,
confiance, prendre du recul, lacher prise,
Pour se faire confiance et créer l'alliance

avec votre cheval

Gérer les émotions:
Pour chasser le stress, la peur de la chute,
retrouver un état d'apaisement et de bien
étre & cheval lors des entrainements et en
compétition, mieux gérer doute, colére et
frustration, traumatisme.
Pour retrouver la motivation et le plaisir

de remonter aprés un arrét,



